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SURAT TELAH MELAKSANAKAN TUGAS
Nomor : SPMT-§84 /UN2.F1.D/SDM.07/2022

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Prof. Dr. dr.Ari Fahrial Syam, SpPD, KGEH, MMB
NIP : 196606191997011001

Pangkat/golongan : Pembina Utama Muda /IVc

Jabatan : Dekan Fakultas Kedokteran Ul

Menyatakan bahwa:

NO Nama Unit Kerja Peran dan Kontribusi

1 dr. Dewi Sukmawati, Departemen Histologi Ketua Kegiatan Pemateri/
M.Kes., Ph.D. Narasumber

2 | dr. Rahimi Syaidah, Ph.D. | Departemen Histologi Pemateri/ Narasumber

3 | Dr. dra. Dwi Anita Departemen Biologi Sekretaris Pemateri/
Suryandari, M.Biomed. Kedokteran Narasumber

4 | Dr. drg. Dwirini Retno Departemen Biokimia dan | Moderator/ Pemateri/
Gunarti, M.S. Biologi Molekuler Narasumber

Telah melaksanakan tugas pada kegiatan Pengabdian Masyarakat (PengMas) dengan tema “ Upaya
Pemberdayaan dan Membangun Kesadaran Generasi Muda akan Pengelolaan Sampah untuk
Meningkatkan Kesehatan Masyarakat ” yang dilaksanakan pada,

tanggal : 15 September 2022
waktu :09.00 - 12.00 WIB
tempat : Kampus MTs/MA AL Irfan, Tanjungsari, Kabupaten Sumedang

Demikian surat telah melaksanakan tugas ini dibuat untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.

11 0CT 2022

)r. dr. Ari Fahrial Syam, SpPD, KGEH, MMB
¥9660619199701 IOOI/f

Tembusan: —
1.Ketua Pengabdian Masyarakat;
2.Yang bersangkutan

fk.ui.ac.id



HALAMAN PENGESAHAN
HIBAH PROGRAM PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT

Judul: Upaya Pemberdayaan dan Membangun Kesadaran Generasi Muda akan Pengelolaan Sampah untuk Meningkatkan

1.

Kesehatan Masyarakat
Ketua Tim Program

Nama : dr. Dewi Sukmawati, M.Kes., PhD.
NIP/NIDN : 197506172009122002/ 0017067501
Jabatan/Golongan : Lektor/ lllc

Jurusan/Fakultas : Fakultas Kedokteran

Jumlah Alokasi Jam/Minggu : 8 Jam/ minggu

Alamat Kantor/Telp/Faks/E-mail
Alamat Rumah/Telp/Faks/E-mail

. JI. Salemba Raya No. 4 JakPus/ 021-3146129
. JI. Tebet Barat Raya Blok E-501/ 0815-86605156/

ds_histoui@outlook.com

2. Anggota Tim Pengusul
( Keteranga/n Fakultas/ / Jumlah
Mahasiswa T Tugas alokasi
No | Nama Anggota Dosen/Periset) Al lLTIS fitusi Bidang Ahli Waktu/
Minggu
1. | dr. Rahimi Syaidah, Dosen 19880318201 FKUI Kedokteran, 8 Jam
PhD. 9032010/ Biomedicine
0018038802
2. | Dr. Dwi Anita Dosen 0100500033/ FKUI [lmu Biologi 8 Jam
Suryandari, 0306096803 Kedokteran
M.Biomed. Biomedicine
3. | Dr. drg. Dwirini Retno Dosen 19610123198 FKUI [Imu Biokimia 8 Jam
Gunarti, MS. 9102001/ Kedokteran, Gizi,
0023016102 Biomedicine
3. Luaran yang dihasilkan : Produk: Buku Ber-ISBN
4. Fokus SDGs : SDGs 6 — Clean Water and Sanitation
5. Lokasi Kegiatan : Kabupaten Sumedang

Wilayah (Desa/Kecamatan)

Kabupaten/Kota : Kabupaten Sumedang
Propinsi : Jawa Barat

Jarak PT ke lokasi (km) :

Jangka waktu Pelaksanaan : 12 Bulan

Biaya Total : Rp. 20.000.000,-
-Ul : Rp. 20.000.000,-
- Mitra (jika ada) :Rp.0
Jakarta, 19 Desember 2022,
Menyetujui
Ketua Tim Pengusul,
Manajer RPM FKUI

dr. Dewi Sukmawati, M.Kes., PhD.
NIDN. 0017067501

Dr. dr. Rahyussalim, SPOT K-Spine

NIDN. 0305067106
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Gambar 9. Gambar lokasi kegiatan Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat

BAB 6 - LUARAN KEGIATAN

6.1 Luaran yang akan dihasilkan dari program ini adalah:

Go g\e‘ Q

No. Luaran Judul Status Keterangan
1. | Buku ber- Sampah di Lingkungan Dalam proses
ISBN Kita: Dampaknya mengurus
terhadap Kesehatan dan ISBN
Upaya Pengelolaannya
2. | Berita di
Media Populer
a. Radar Dosen Fakultas Published Terbit 16 Sept 2022, Radar Bandung
Bandung Kedokteran Universitas Link:
Indonesia Edukasikan https://www.radarbandung.id/2022/09/16/dosen
Pengelolaan Sampah -fakultas-kedokteran-universitas-indonesia-
kepada Siswa edukasikan-pengelolaan-sampah-kepada-
siswa/
b.Sumedang | FK Ul Berdayakan Siswa Published | Terbit di Sumedang Online, 20 Sept 2022, Link:
online Melalui Gerakan Pilah https://sumedangonline.com/2022/09/tk-ui-
Sampah di Sekolah berdayakan-siswa-melalui-gerakan-pilah-
sampah-di-sekolah/
c.Sumedang | Tingkatkan Kepedulian Published | Terbit di Sumedang Tandang Online, Link:
Tandang Siswa tentang https://sumedangtandang.com/sumedang/opini/
Pengelolaan Sampah, tingkatkan-kepedulian-siswa-tentang-
Tim Dosen FKUI Gelar pengelolaan-sampah-tim-dosen-fkui-gelar-
Pengabdian Masyarakat pengabdian-masyarakat.htm
3. | Hak Cipta Hak Cipta Poster Granted 1. Yuk Kenali dan Pilah Sampah EC-
(HKI) Kesehatan 00202298883
2. Dampak Sampah terhadap Kesehatan EC-
00202298882
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LAMPIRAN



1. LAMPIRAN-1: Laporan Kegiatan

Berikut ini adalah gambar-gambar yang menunjukkan aktivitas selama kegiatan Pengabdian dan
pemberdayaan Masyarakat di MA/ Mts. Al Irfan Tanjungsari, Kabupaten Sumedang.

GERAKAN PILAH SAMPAH
DI SEKOLAH

Universitas Indonesia bekerjasama dengan MTs/MA Al Irfan dan Pemda Kabupaten Sumedang

Sebagai bagian dari kegiatan Pengabdian Masyarakat FKUI,
Kami Mengundang Perwakilan Siswa/i MTs Al Irfan dan Bapak/Ibu
Guru untuk mengikuti kegiatan Penyuluhan Kesehatan

o Hari Kamis
WAKTU: 15 September 2022
Jam: 09.00 - 12.00 WIB

TEMPAT: Masjid MTs Al Irfan

' PEMBICARA:

ACARA:
1.Penyuluhan tentang sampah dan
bagaimana memilahnya

2.Penyuluhan tentang dampak

sampah bagi kesehatan b Dawi Submanati Mkez, PhD.
3.Launching POJOK PILAH SAMPAH
4.GAME - Berhadiah
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Berita» Nasional

Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia Edukasikan Pengelolaan
Sampah kepada Siswa

Pilah Sampah di Lingkungan Sekolah

@ Ali Yusuf © 4menit lalu ® 2 views

Peserta kegiatan edukasi dan penyuluhan kesehatan siswa/i MTs Al Irfan, Tanjungsari Kabupaten Sumedang

SAMPAH adalah barang atau benda yang berasal dari kegiatan manusia yang sudah tidak terpakai lagi atau
tidak dapat digunakan lagi. Nasib sampah umumnya dianggap sebagai barang buangan sehingga akan dibuang
ke lingkungan. Pembuangan sampah ke lingkungan secara terus menerus oleh masyarakat dapat menyebabkan
berbagai permasalahan lingkungan, sosial dan kesehatan.

Sampah dan pengelolaannya merupakan masalah global di seluruh dunia, termasuk Indonesia. Data Sistem
Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) tahun 2021 menunjukkan bahwa produksi sampah nasional
adalah sekitar 23.23 juta ton/tahun.

Dari angka ini baru 49.49% yang dapat dilakukan penanganan, serta 63.38% yang dapat terkelola. Sedangkan
untuk asal timbulan sampah yang terbesar adalah sampah rumah tangga (41.4%), yang terutama berupa sisa
makanan (27.9%).

2h. Dimuat di Sumedang Online,

Link:  https://sumedangonline.com/2022/09/fk-ui-berdayakan-siswa-melalui-gerakan-pilah-sampah-di-

sekolah/
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FK Ul Berdayakan Siswa Melalui Gerakan Pilah
Sampah di Sekolah

SAMPAH dan pengelolaznnya merupakan masalah global di seluruh dunia, termasuk
Indonesia. Data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) tahun 2021
menunjukkan bahwa produksi sampah nasional adalah sekitar 23.23 juta ton/tahun. Dari
angka ini baru 49.49% yang dapat dilakukan penanganan, serta 63.38% yang dapat
terkelola. Meskipun regulasi pengelolaan sampah telah diatur dalam berbagai peraturan,
mulai dari peraturan pemerintah, Menteri dan daerah, namun hingga saat ini
permasalahan pengelolaan sampah masih menjadi ‘PR’ diberbagai daerah, salah satunya
adalah Kabupaten Sumedang. Hal ini dapat terlihat dari data pengelolaan sampah tahun
2021 pada situs halaman SIPSN yang menunjukkan bahwa besarnya pengurangan sampah
dari timbulan yang ada di Kabupaten Sumedang masih 4.11%, sedangkan prosentase
penanganan sampah per tahun masih sebesar 26.72%. Melihat data yang ada ini, maka
perlu dilakukan berbagai upaya yang melibatkan masyarakat dalam pengelolaan sampah,
agar lebih cepat dan luas dampaknya bagi pengelolaan sampah di daerah tersebut.

Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia (FKUI) sebagai salah satu pusat pendidikan
kesehatan, berupaya memberikan kontribusi dan peran serta aktif dalam mewujudkan
kesehatan masyarakat melalui edukasi dan pemberdayaan masyarakat. Terkait masalah
sampah di daerah Sumedang, Tim dosen FKUI melakukan kegiatan edukasi dan
penyuluhan tentang sampah dan dampaknya bagi kesehatan, di sekolah MTs/MA Al Irfan,
Tanjungsari. Pada kegiatan ini tim pengmas FKUI yang diketuai oleh dr. Dewi Sukmawati,
M.Kes., Ph.D. (Departemen Histologi) melaksanakan kegiatan edukasi pilah sampah dan
penyuluhan dampak sampah bagi kesehatan. Tim ini terdiri dari sejumlah dosen dari

2c. Dimuat di Sumedang Tandang Online,

Link: https://sumedangtandang.com/sumedang/opini/tingkatkan-kepedulian-siswa-tentang-pengelolaan-sampah-
tim-dosen-fkui-gelar-pengabdian-masyarakat.htm
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Tingkatkan Kepedulian Siswa P lolaan S

Kontributor: Dewi Sukmawati
Staf Pengajor pada Dep: Histologi, Fakultos Indonesia

Indonesia darurat sampah. Kalimat tersebut sangat menggambarkan kondisi Indonesia saat ini sebagai negara urutan ke-5 penghasil sampah plastik terbanyak didunia, berdasarkan data dari World Population Review (2022), setelah Amerika, India,
Cina dan Brazil. Sampah dan pengelolaannya merupakan masalah global di seluruh dunia, termasuk Indonesia. Data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) tahun 2021 menunjukkan bahwa produksi sampah nasional adalah
sekitar 29.56 juta ton/tahun. Dari angka ini baru 49.78% yang dapat dilakukan penanganan.

Meskipun regulasi pengelolaan sampah telah diatur dalam berbagai peraturan, mulai dari peraturan pemerintah, menteri dan daerah, namun hingga saatini permasalahan pengelolaan sampah masih menjadi ‘PR’ diberbagai daerah, salah satunya
adalah Kabupaten Sumedang. Hal ini dapat terlihat dari data pengelolaan sampah tahun 2021 pada situs halaman SIPSN yang menunjukkan bahwa besarnya timbulan sampah adalah 161,462.89 ton/tahun, sedangkan pengurangan sampah dari
timbulan yang ada masih 4.11%, dengan prosentase penanganan sampah per tahun masih sebesar 26.72%. Melihat data yang ada ini, tampaknya permasalahan mendasar yang terkait adalah masih rendahnya kapasitas pengelolaan sampah,
perilaku terhadap masalah regulasi sampah serta tanggung jawab industry yang masih rendah. Perlu dilakukan berbagai upaya yang dalam sampah,
agar lebih cepat dan luas dampaknya bagi pengelolaan sampah di daerah terkait.

Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia (FKUI) sebagai salah satu pusat idil berupaya i i dan peran serta aktif dalam mewujudkan kesehatan masyarakat. Berangkat dari adanya kerjasama antara
Universitas Indonesia dengan intah Daerah Kabupat tim FKUI kegiatan edukasi dan pemberdayaan masyarakat di MTs/MA Al Irfan Tanjungsari. Tim dosen FKUI melakukan kegiatan berupa
edukasi dan praktek pemilahan sampah bagi siswa/i dan guru, serta penyuluhan tentang jenis sampah dan dampaknya bagi kesehatan. Pada kegiatan ini tim pengmas FKUI yang diketuai oleh dr. Dewi Sukmawati, M.Kes., Ph.D. (Departemen
Histologi) melaksanakan kegiatan edukasi pilah sampah dan penyuluhan dampak sampah bagi kesehatan. Tim ini terdiri dari sejumlah dosen dari berbagai departemen, yaitu: Dr. Dwi Anita Suryandari, M.Biomed (Dept Biologi Kedokteran), Dr. drg.
Dwirini Retno Gunarti, MS. (Dept Biokimia dan Biologi Molekuler), dan dr. Rahimi Syaidah, Ph.D. (Dept Histologi).

Kegiatan ini merupakan salah satu bentuk kegiatan Tri Dharma Perguruan Tinggi dan bertujuan agar kegiatan yang dilaksanakan dapat memberikan manfaat sebesar-besarnya bagi masyarakat, terutama kepedulian siswa akan masalah sampah.
Sasaran kegiatan ini adalah generasi muda yaitu siswa/i dan juga guru sekolah yaitu di MTs/MA Al Irfan. Kegiatan ini dilakukan dengan 2 sesi untuk masing-masing jenjang siswa agar tidak terlalu penuh. Sesi pagi melibatkan siswa/i Madrasah
Tsanawiyah (MTs) atau setingkat SMP dengan sekitar tujuh puluh orang peserta, sedangkan sesi siang melibatkan siswa/i Madrasah Aliyah (MA) atau setingkat SMA, sebanyak tujuh puluh orang. Selain siswa/i pada kegiatan ini juga ikut serta para
guru sekolah, sekitar 30 orang.

Pada kegiatan ini disampaikan topik-topik terkait sampah seperti jenis sampah, lama penguraian masing:masing jenis sampah, upaya pengelolaan sampah mulai dari sekolah, peran aktif yang dapat dilakukan oleh siswa sekolah dalam memilah
dan mengurangi timbulan sampah, serta dampak timbunan sampah bagi kesehatan. Pada sesi akhir dilakukan tanya jawab, siswa/i dapat mengajukan pertanyaan terkait materi yang sudah diberikan. Sesi penutup merupakan sesi yang paling
ramai dan mendapat antusias tinggi dari para siswa. Pada sesi tersebut diberikan pertanyaan kepada siswa/i dan bagi yang dapat menjawab dengan tepat akan mendapat hadiah. Sebagian besar siswa dapat menjawab pertanyaan dengan baik.

Selain kegiatan edukasi tentang sampah dan hatan, juga dilakukan launching pojok pilah sampah yang ditandai dengan pemberian bantuan berupa paket tempat sampah warna warni untuk kegiatan pilah sampah
disekolah. Tempat sampah warna hijau untuk sampah organik, kuning untuk sampah an-organik dan merah untuk sampah berbahaya. Adanya pojok pilah sampah ini, diharapkan para siswa dan guru menjadi terbiasa dan lebih memperhatikan
jenis sampah dan mempraktekkan pemilahan sampah yang akan dibuang.

Kegiatan penyuluhan dan edukasi pilah sampah di lingkungan sekolah ini, merupakan wadah untuk Tim Pengmas FKUI yang juga staf pengajar/ dosen dalam ikasi i sebagai salah satu pilar Tri Dharma Perguruan
Tinggi. ian kegiatan ini bagian dari kerj Universitas Indonesia dengan intah Daerah Kabupat Selain itu juga untuk dapat memberikan manfaat sebesar - besamya bagi masyarakat umum di Kabupaten
Sumedang dan juga khusus bagi sekolah terkait. Dengan keterlibatan siswa dan guru sekolah dalam Gerakan Pilah Sampah di lingkungan sekolah diharapkan dapat menjadi agen dan penggerak perubahan (the agent of change) dalam masyarakat
terkait perilaku membuang sampah. Siswa dan guru di dapat yang telah diperoleh tentang pilah sampah, dalam kehidupan sehari-hari di lingkungan sekolah, keluarga dan masyarakat luas.

3. HKI - Hak Cipta
3a. Poster Kesehatan “Dampak Sampah terhadap Kesehatan” No. EC-00202298882
3b. Poster Kesehatan “Yuk Kenali dan Peduli Sampah”, No. EC- -00202298883
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu seni dan sastra Undang-Undang Nomor
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC00202298882, 2 Desember 2022

Pencipta

Nama  _dr. Dewi Sukmawati, M.Kes., PhD., Dr. Dwi Anita Suryandari,
M.Biomed. dkk

Alamat :Jl Tebet Barat Raya E-501, RT004/007, Tebet Barat, Jakarta
Selatan, DKI JAKARTA, 12810

Kewarganegaraan 7 Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama : Universitas Indonesia

Alamat : - Gedung Pusat Administrasi Universitas Indonesia Lantai 2, Kampus
Ul Depok, Depok, JAWA BARAT, 16424

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Poster

Judul Ciptaan : Dampak Sampah Bagi Kesehatan

Tanggal ‘dan tempat - diumumkan — untuk : '3 November 2022, di Depok
pertama kali di wilayah Indonesia atau di luar

wilayah Indonesia

Jangka wakitu pelindungan : Berlaku selama 50 (lima puluh) tahun sejak Ciptaan tersebut
pertama kali dilakukan Pengumuman.

Nomor pencatatan : 000414626

adalah benar yang diberil oleh Pemohon.

Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014
tentang Hak Cipta.

a.n Menteri Hukum dan Hak Asasi Manusia
Direktur Jenderal Kekayaan Intelektual

ub.
Direktur Hak Cipta dan Desain Industri

Anggoro Dasananto
NIP.196412081991031002

Disclaimer:
Dalam hal pemohon memberikan keterangan tidak sesuai dengan surat pemyataan, Menteri berwenang untuk mencabut surat pencatatan permohonan

LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 | dr. Dewi Sukmawati, M.Kes., PhD. JI Tebet Barat Raya E-501, RT004/007, Tebet Barat

2 M.Biomed. Timur

3  Dr. drg. Dwirini retno Gunarti, MS. ' JI Batu Pancawarna No.5 RT001/011, Kayu Putih, Pulo Gadung
Graha Raya Bintaro Cluster Melia Grove Blok GMF-02 RT002/023,

4

dr. Rahimi Syaidah, PhD. Pakujaya, Serpong Utara

Dr. Dwi Anita Suryandari, JI Kusuma Utara Raya Blok 13 No. 50 RT011/017, Duren Jaya, Bekasi
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REPUBLIK INDONESIA o

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN

CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan

Pencipta

Nama

Alamat

Kewarganegaraan

Pemegang Hak Cipta

Nama
Alamat

Kewarganegaraan
Jenis Ciptaan
Judul Ciptaan

Tanggal ' dan tempat  diumumkan —untuk
pertama kali di wilayah Indonesia atau di luar

wilayah Indonesia
Jangka waktu pelindungan

Nomor:

pencatatan

: EC00202298883, 2 Desember 2022

: dr. Dewi Sukmawati, M.Kes., PhD.,Dr. Dwi Anita Suryandari,

M.Biomed. dkk

:~Jl Tebet Barat Raya E-501, RT004/007, Tebet Barat, Tebet, Jakarta

Selatan, DKI JAKARTA, 12810

;'\ Indonesia

: Universitas Indonesia
:-Gedung Pusat Administrasi Lantai Il, Kampus Ul, Depok, Depok,

JAWA BARAT, 16424

: Indonesia

: Poster

: Yuk Kenali Dan Peduli Sampah
: |3 November 2022, di Depok
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