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NOTA DINAS
No. AR.02.02/D.1X.1.33/0221/2023

Yth : Ketua KSM Penyakit Dalam

Dari : Kepala Divisi Respirologi dan Penyakit Kritis

Hal : Permohonan Surat Telah Melaksanakan Tugas Pengabdian Masyarakat
a.n. Dr.dr. Gurmeet Singh, SpPD, KP, FINASIM

Tgl : 26 September 2023

Bersama ini kami mohon dapat dibuatkan surat pengantar ke Dekan FK Ul perihal
permohonan Surat Telah Melaksanakan Tugas kegiatan pengabdian masyarakat atas
nama:
Dr.dr. Gurmeet Singh, SpPD, KP, FINASIM
NIP 197208102002121008

sebagai Narasumber pada acara Webinar Awam Kesehatan yang di selenggarakan oleh
Divisi Respirologi dan Penyakit Kritis IPD FKUI/RSCM, dengan topik “Manfaat Vitamin D
Bagi Kesehatan Tubuh” tanggal 20 September 2023.

Kami lampirkan bukti kegiatan tersebut. Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami

ucapkan terima kasih.

Kepala Divisi Respirologi dan Penyakit Kritis

R

dr. Gurmeet Singh, SpPD, KP, FINASIM
NIP 197208102002121001

“ Menolong, memberikan yang terbaik ”

JCI
CN. 3494.3


http://www.rscm.co.id/

SERTIFIKAT
PENGHARGAAN

DIBERIKA KEPADA:
D, do. Governeel (//)12/(/4, y)/,jﬂ)@_/"/j/)

sebagai:
Pembicara
Webinar Edukasi Awam Manfaat Vitamin D
bagi Kesehatan Tubuh
20 September 2023

Dr. dr. Gurmeet Singh, SpPD-KP
KEPALA DIVISI RESPIROLOGI DAN PENYAKIT KRITIS
KSM PENYAKIT DALAM
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Free Regis !l

EDUKASI AWAM
MANFAAT VITAMIN D
BAGI KESEHATAN TUBUH

d=%  Rabu, 20 September 2023

14:00 - 15:00
Live di Zoom

respirologi.ipdui

Pembicara :
Dr. dr. Gurmeet Singh, SpPD-KP

Moderator:
dr. | Putu Eka Krisnha W, M.Biomed, SpPD-KP

‘ﬁ']- BERGABUNG DISINI !

g -.l' https://us02web.zoom.us/j/
-';-..q‘lu"i‘ 858744411962
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Presented by:

Divisi Respirologi dan Penyakit Kritis
Departemen limu Penyakit Dalam
RSCM - FKUI
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 REKOMENDASI KONSUMSI VITAMIN D PER HARI 3 o [

¥ Marissa Jayawinata

Rizki Triono Cha Jin Hee, dr.

¥ Rizki Triono ¥ cha Jin Hee, dr.
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0-12 10 mcg (400 1U) 10 mcg (400 1U) g i Rachndo
1-13tahun 15 mcg (600 1U) 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 1U) 15 meg (600 IU)

14-18 tahun 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 IU) A

19-50 tahun 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 IU) -

51-70 tahun 15 mcg (600 IU) 15 mcg (600 IU) >3 Joshua Henrina

>70 tahun 20 mcg (800 1U) 20 mcg (800 IU) NSSORRARRCt R oot ek
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Diyanti fajar afriyatna Truely Panca
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Joshua Henrina Maulana Agung...
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¥ RSCM _Widya Dewi Rosliana ¥ Joshua Henrina ¥ Ratna Maulana Agung Wibowo

Ersananda Arlisa... Diyanti fajar afriyatna Truely Panca

¥ Ersananda Arisa Putri Diyanti ¥ fajor afriyatna Truely Panca Meita
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3 Zoom Mesting
Edukasi Awam

bersama vitamin C
Terima kasih sebelumnya
dokter

Izin bertanya dokter, apasaja
tanda kekurangan vitamin d?
Apakah nyeri sendi misal
bagian lutut itu jg salah 1
tanda kekurangan vitamin D

l ). > J
jg dok?karna ketika di usg
hasil baik2 saja. Sebaiknya
tetap dicek dahulu kadar vitD
atau bagaimana dok?
e Siap dokter. Terima kasih

Joanna Audrey Enwin Wid dokter.

Dr. dr, Gurmeet Singh, SpPD K-P, FINASIM

Marissa Jayawinata febrina romadhon ¥ \ Truely Panca
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