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BIDANG PEMINATAN MUSKULOSKELETAL 
 
 

Topik : Nyeri punggung akibat masalah muskulo-skeletal dengan berbagai penyulit 
Subtopik :  
• LBP Non Spesifik  
• Degenerative spine 
• HNP 
• Stenosis lumbal 
• LBP mekanik 
• NON spinal LBP 
 
Topik : Skoliosis dengan komplikasi sekunder atau dengan penyakit penyerta 
Subtopik :  
• Skoliosis Adolecence konservative 
• Skoliosis post operative 
• Skoliosis Juvenile 
• Skoliosis degenerative / de novo 
 
Topik : Fraktur vertebra tidak stabil pasca/non operatif 
Subtopik :  
• Fraktur kompresi vertebra 
• Fraktur vertebra cervical/Thoracal/ lumbal akibat cedera 
• Fraktur pathologis / MBD  
• Spinal problem dengan komplikasi NM 
• Kardiorespiratory endurance pada SCI 
 
Topik : Amputasi dengan multipatologis dan komplikasi 
Subtopik :  
• Amputasi Transfemoral 
• Amputasi Hip 
• Amputasi Transtibial 
• Amputasi Pedis , Chopart,Lysfranc 
 
Topik : Artropathy dengan berbagai penyulit 
Subtopik :  
• OA/Arthropathy hip, THR 
• OA/arthropathy hand 
• Soft tissue rheumatism 
 

• OA/Arthropathy knee, TKR 
• OA/Arthropathy shoulder 
 
Topik : Kaki diabetes dengan komplikasi yang berat 
Subtopik : 
• Ulcus diabeticum (pedis) 
• Charcot Foot/deformitas lain 
• Therapeutic exercise pada DM, peresepan thera-ex pada kasus DM  
• Orthotics dan alat bantu 
 
Topik : Fraktur multiple pada ekstremitas dan fraktur patologis dengan penyulit 
Subtopik : 
• Fraktur Upper Extremity 
• Fraktur Lower Extremity 
• Fraktur Pelvis 
• Multiple complicated fractures 
 
Topik : Luka bakar dengan kondisi medis kritis, pasca rekonstruksi, dengan 
deformitas berat dan atau memiliki penyulit 
Subtopik : 
• Luka bakar > 70% 
• Electrical burn injury 
• Luka bakar post skin graft/flap 
• Luka bakar post release kontraktur/ rekonstruksi 
 
Topik : Ruptur tendon dan ligament tangan akibat berbagai cedera, yang disertai 
masalah vaskuler dan atau reimplantasi 
Subtopik : 
• USG diagnostik  
• Shoulder Impingement 
• TFCC Injury  
• Soft tissue injury of hand and wrist 
• Shoulder Injury termasuk  Rotator cuff injury/ruptur  
 

• Labral tear 
• Ruptur tendon extensor 
• Ruptur tendon fleksor 
 
Topik : Cedera dan inflamasi jaringan lunak akibat berbagai cedera dengan 
berbagai penyulit dan komplikasi 
Subtopik : 
• USG diagnostik 
• Wheel chair athelete 
• Tendon-bone complex injury: Achilles tendon 
• Bracial Plexus Injury 
 
Topik : Sport Injury pada Extremitas bawah dan atas 
Subtopik :  
• USG diagnostik 
• Knee injury: ACL, Meniscus, Ligament 
• Ligament-menisco complex injury: ACL/PCL/MCL/ATFL 
 
Topik : Komplikasi Muskulo-skeletal akibat penyakit Autoimun dengan kondisi 
akut, melibatkan banyak sistem organ, dan atau deformitas berat atau multiple 
Subtopik :  
• Morbus Hansen 
• Rheumatoid Arthritis 
• Hemophylia 
• Ankylosing Spondilitis 
• SLE 
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