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Kata Pengantar

Alhamdullilah dan puji syukur kami haturkan kehadirat
Allah SWT yang telah memberikan kesempatan kepada kami
untuk menyusun buku saku mengenai “Pentingnya Kesehatan
Reproduksi Remaja di Masa pubertas untuk Membentuk
Generasi yang Sehat dan Bertanggung Jawab".

Buku saku ini berisi uraian ilmiah yang disajikan menggunakan
bahasa yang sederhana dan dilengkapi gambar-gambar
mengenai anatomi reproduksi pria dan wanita, proses fisiologi
reproduksi pada pria dan wanita, berbagai infeksi yang dapat
terjadi pada organ reproduksi serta pentingnya menjaga
organ reproduksi. Diharapkan dengan adanya buku saku ini,
remaja putra dan putri dapat mengetahui informasi yang benar
mengenai seluk beluk organ reproduksi, mampu memahami
proses fisiologi yang terjadi pada masa remaja/pubertas, mampu
menjaga kebersihan dan kesehatan organ reproduksinya dengan
baik, serta dapat terhindar dari pelecehan dan kekerasan seksual
yang marak terjadi di masyarakat.

Kami berharap buku ini dapat dimanfaatkan oleh berbagai
kalangan baik remaja maupun para orang tua dan masyarakat
agar memahami pentingnya menjaga kesehatan reproduksi
remaja agar generasi dimasa mendatang adalah generasi muda
yang sehat dan bertanggung jawab.

Ketua Tim Pengabdian Masyarakat
Fakultas Kedokteran, Universitas Indonesia
Dr. Dwi Anita Suryandari, M.Biomed
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