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RINGKASAN

Penyakit Tidak Menular (PTM) adalah penyakit yang disebabkan karena adanya
perubahan gaya hidup, penyakit ini tidak ditularkan melalui vektor seperti bakteri ataupun
virus. Berdasarkan Profil Kesehatan Depok (2022), Diabetes Melitus (DM) menjadi 10
penyakit terbanyak baik di puskesmas maupun di rumah sakit. Hipertensi di Puskesmas Kota
Depok juga menjadi penyakit terbanyak ketiga dengan total 129.388 orang (17,86%). Selain
itu, pada penelitian yang dilakukan oleh Widyahening et al (2022), dari hasil deteksi dini PTM
bagi karyawan Ul dalam kegiatan Posbindu UI didapatkan hasil dari total karyawan yang
diperiksa sebanyak 613 orang, terdapat 17.3% yang mengalami overweight 32,6% dengan
obesitas grade 1 dan 16.8 % dengan obesitas grade 2. Hal ini menggambarkan adanya risiko
terjadinya PTM pada karyawan Universitas Indonesia.

Kesehatan pada pekerja penting untuk juga diperhatikan. Kegemukan dan obesitas
adalah faktor risiko utama untuk PTM kronis. Jika seorang pekerja menderita PTM maka akan
dapat mempengaruhi produktivitas kerjanya, yaitu dengan meningkatkan risiko menganggur,
absen kerja, cuti sakit, bekerja tidak optimal serta berkurangnya jam kerja.

Menjaga kebutuhan asupan air menjadi salah satu faktor yang penting untuk mencegah
terjadi nya PTM. Selain itu adanya hubungan antara asupan air dengan penurunan resiko
diabetes pada laki-laki maupun perempuan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan Sunardi et
al (2022), 53.7% pekerja di Indonesia belum memenuhi kebutuhan minum hariannya. 19,1%
pekerja juga tidak terbiasa menyiapkan air minum di meja kerja selama bekerja di kantor.

Pada tahun 2021, pengabdi bersama tim Indonesian Hydration Working Group (IHWG)
telah mendapat Hibah PPM UI dengan judul Pekerja Aktif Rajin Minum Air (PAK RAMA).
Program ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mengenai pentingnya
hidrasi pada pekerja. Sebagai bentuk tindak lanjut dari program tersebut, pengabdi
mengusulkan program PAK RAMA di lingkungan pekerja Universitas Indonesia.

Program PAK RAMA 2.0 merupakan sebuah upaya untuk mencegah dan menurunkan
angka PTM pada karyawan Universitas Indonesia. Universitas Indonesia memiliki 20 pusat
Posbindu yang dilayani oleh 140 kader kesehatan yang tersebar di seluruh fakultas. Dengan
keberadaan posbindu di setiap fakultas, pengabdi merencanakan untuk mengoptimalkan peran
kader tersebut. Pengabdi akan membuat edukasi kepada kader posbindu untuk menjadi
Ambassador Hidrasi Sehat di masing-masing fakultas. Hal ini dilakukan untuk menggaungkan
pentingnya Hidrasi dalam upaya penurunan PTM di Kota Depok.

Kata Kunci: Penyakit Tidak Menular, Hidrasi Pekerja, PAK RAMA, Posbindu Ul
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi
1.1.1 Profil Mitra

Depok merupakan salah satu wilayah administrasi di bawah Pemerintah Provinsi Jawa
Barat dengan total penduduk sebanyak 2.490.030 jiwa, dimana 1.236.364 jiwa berjenis kelamin
laki-laki dan 1.253.666 jiwa berjenis kelamin perempuan. Kota Depok terdiri dari 11
kecamatan, yaitu Kecamatan Sawangan, Kecamatan Bojongsari, Kecamatan Pancoran Mas,
Kecamatan Cipayung, Kecamatan Sukmajaya, Kecamatan Cilodong, Kecamatan Cimanggis,
Kecamatan Tapos, Kecamatan Beji, Kecamatan Limo dan Kecamatan Cinere.

Secara astonomis Kota Depok terletak pada koordinat: 6° 19'00" - 6° 28'00" Lintang
Selatan dan 106° 43'00" - 106° 55'00" Bujur Timur. Kota Depok memiliki luas wilayah 200,30
km? atau 0,58% dari luas Provinsi Jawa Barat, yang berbatasan langsung dengan tiga
kabupaten/kota dan dua provinsi yaitu:

a. Sebelah Utara berbatasan dengan Kota Tangerang Selatan, Propinsi Banten dan
Wilayah Daerah Khusus Ibukota Jakarta

b. Sebelah Timur Berbatasan dengan Kecamatan Pondok Gede Kota Bekasi dan
Kecamatan Gunung Putri Kabupaten Bogor

c. Sebelah Selatan berbatasan dengan Kecamatan Cibinong dan Kecamatan Bojonggede
Kabupaten Bogor

d. Sebelah Barat berbatasan dengan Kecamatan Parung dan Kecamatan Gunung Sindur

Kabupaten Bogor

|

PEMERITAN KOTA DEPOK

Gambar 1. Letak Geografis Kota Depok



Universitas Indonesia, sebagai salah satu universitas yang terletak di wilayah Depok.
Sebagai salah satu universitas unggulan, Universitas Indonesia juga mengambil peran dalam
Gerakan Kampus Sehat yang dicanangkan oleh Kementerian Kesehatan. Salah satu program
yang dilaksanakan dalam gerakan kampus sehat adalah program pengendalian dan pencegahan
penyakit tidak menular (PTM) melalui gerakan posbindu. Universitas Indonesia telah
menginisiasi program posbindu dibawah koordinasi klinik Makara UI.

1.1.2 Analisis Permasalahan Mitra

Penyakit Tidak Menular (PTM) adalah penyakit yang disebabkan karena adanya
perubahan gaya hidup, penyakit ini tidak ditularkan melalui vektor seperti bakteri ataupun
virus. PTM merupakan penyebab utama kematian di Indonesia pada segala kelompok umur.
PTM meliputi beberapa penyakit seperti diabetes melitus, hipertensi, jantung koroner, dan
kanker. Berdasarkan Profil Kesehatan Depok (2022), Diabetes Melitus (DM) menjadi 10
penyakit terbanyak baik di puskesmas maupun di rumah sakit(1). Jumlah pasien yang
terdiagnosa DM dan tertangani di Depok sebanyak 38.480 orang. Selain itu, hipertensi di
Puskesmas Kota Depok juga menjadi penyakit terbanyak ketiga dengan total 129.388 orang
(17,86%). Selain itu, pada penelitian yang dilakukan oleh Widyahening et al (2022), dari hasil
deteksi dini PTM bagi karyawan UI pada kegiatan Posbindu UI didapatkan hasil dari total
karyawan yang di periksa sebanyak 613 orang, terdapat 17.3% yang mengalami overweight
32,6% dengan obesitas grade 1 dan 16.8 % dengan obesitas grade 2(2). Hal ini menggambarkan
adanya risiko terjadinya PTM pada karyawan Universitas Indonesia.

Kesehatan pada pekerja penting untuk juga diperhatikan Kegemukan dan obesitas
adalah faktor risiko utama untuk PTM kronis(3). Jika seorang pekerja menderita PTM maka
akan dapat mempengaruhi produktivitas kerjanya, yaitu dengan meningkatkan risiko
menganggur, absen kerja, cuti sakit, bekerja tidak optimal (presenteeism) serta berkurangnya
jam kerja(4).

Menjaga kebutuhan asupan air menjadi salah satu faktor yang penting untuk mencegah
terjadi nya PTM. Seseorang yang mempunyai kebiasaan minum sedikit, maka hormon AVP
(Arginine resinessin) ditubuhnya akan meningkat. Seseorang dengan tingkat hormon AVP
tinggi, berisiko lebih besar mengalami DM tipe 2 dan penyakit metabolik lainnya(5). Selain
itu adanya hubungan antara asupan air dengan penurunan resiko diabetes pada laki-laki
maupun perempuan(6). Seseorang yang mengonsumsi air sesuai kebutuhan, akan membuat
tubuh mudah merasa kenyang sehingga konsumsi minuman-minuman bernergi atau manis
menjadi berkurang. Kebiasaan mencukupi asupan cairan juga merupakan salah satu faktor yang

dapat melindungi tubuh dari gagal ginjal kronik(7).
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Berdasarkan penelitian yang dilakukan Sunardi et al (2022), 53.7% pekerja di Indonesia
belum memenuhi kebutuhan minum hariannya(8). 19,1% pekerja juga tidak terbiasa
menyiapkan air minum di meja kerja selama bekerja di kantor. Pada tahun 2021, pengabdi
bersama tim Indonesian Hydration Working Group (IHWG) salah satu klaster riset penelitian
di FKUI telah mendapat Hibah PPM UI dengan judul Pekerja Aktif Rajin Minum Air (PAK
RAMA). Program ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mengenai
pentingnya hidrasi pada pekerja. Sebagai bentuk tindak lanjut dari program tersebut, pengabdi
mengusulkan program PAK RAMA di lingkungan pekerja Universitas Indonesia.

Program PAK RAMA 2.0 merupakan sebuah upaya untuk mencegah dan menurunkan
angka PTM pada karyawan Universitas Indonesia. Universitas Indonesia memiliki 20 pusat
Posbindu yang dilayani oleh 140 kader kesehatan yang tersebar di seluruh fakultas. Dengan
keberadaan posbindu di setiap fakultas, pengabdi merencanakan untuk mengoptimalkan peran
kader tersebut. Pengabdi akan membuat edukasi kepada kader posbindu untuk menjadi
Ambassador Hidrasi Sehat di masing-masing fakultas. Hal ini dilakukan untuk menggaungkan
pentingnya Hidrasi dalam upaya penurunan PTM di Kota Depok.

1.2 Persoalan Mitra
Penyakit Tidak Menular di kota Depok menjadi masalah yang diangkat pada kegiatan ini
berdasarkan:

e Prevalensi Penyakit Tidak Menular di Kota Depok: diabetes 38.480 kasus, hipertensi

129.388 kasus

e Hasil pemeriksaan kesehatan karyawan Ul: 17.3% yang mengalami overweight 32,6%

dengan obesitas grade 1 dan 16.8 % dengan obesitas grade 2

e 53.7% pekerja di Indonesia masih belum mencukupi kebutuhan minum
e Kurangnya konsumsi air minum dapat meningkatkan risiko terjadinya PTM
e Pemberdayaan peran kader posbindu disetiap fakultas berpotensi untuk menjadi

Ambassador dalam menggaungkan peran hidrasi untuk mencegah PTM pada karyawan

Universitas Indonesia
Tujuan ke-3 SDGs adalah kesehatan dan kesejahteraan yang baik dengan sasaran tujuan
memperkuat kapasitas semua negara, khususnya negara berkembang, untuk peringatan dini,
pengurangan risiko, dan pengelolaan risiko kesehatan nasional dan global. Untuk mencapai
tujuan tersebut, program ini menjadi upaya untuk pencegahan dini dan pengurangan risiko
terjadinya PTM pada karyawan Universitas Indonesia. Jumlah target penerima manfaat dari
program ini yaitu 150 karyawan Universitas Indonesia dengan rincian 40 kader posbindu

Universitas Indonesia menerima edukasi langsung dari pengabdi. Kemudian setelah dilakukan
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edukasi masing-masing kader dapat melanjutkan edukasi setidaknya minimal 5 karyawan di

Universitas Indonesia atau disesuaikan.



BABII
SOLUSI DAN TARGET

Untuk menyelesaikan prioritas permasalahan yang dihadapi, tim pengabdi klister riset penelitian Indonesian Hydration Working Group (IHWGQG)
FKUI mengajukan program PAK RAMA 2.0 (Pekerja Aktif Rajin Minum Air): Pemberdayaan Kader Posbindu Universitas Indonesia
sebagai Upaya Penurunan Penyakit Tidak Menular di Kota Depok. Kader posbindu UI dipilih menjadi sasaran utama agar edukasi PAK

RAMA dapat terus dilanjutkan dan digaungkan ke masing-masing fakultas. Berikut solusi yang akan dilaksanakan untuk menyelesaikan prioritas

permasalahan yang dihadapi:

No Permasalahan Mitra Solusi Capaian Program Luaran yang Penerima Manfaat
dihasilkan
1. | Prevalensi Penyakit | Edukasi untuk meningkatkan | ¢ 80% kader posbdindu
Tidak Menular di Kota | pengetahuan kader posbindu mengalami peningkatan
Depok tinggi mengenai bahaya PTM pada pengetahuan mengenai
pekerja bahaya PTM pada pekerja,
Hasil pemeriksaan dan kaitan hidrasi pada 150 karyawan
kesehatan karyawan UI: pekerja dengan PTM Universitas
17.3% yang mengalami ) .
; ) o Flipchart Indonesia termasuk
overweight 32,6% e 80% kader posbindu mampu e Poster Kader Posbindu di
dengan obesitas grade 1 melanjutkan edukasi yang .
dan 16.8 % dengan sudah didapatkan melalui | * T7eostiest | setiap Fakultas
obesitas grade 2 sosial media atau pertemuan Umvers%tas
Indonesia
2. |53.7%  pekerja  di | Edukasi untuk meningkatkan langsung
Indonesia masih belum | pengetahuan kader posbindu
mencukupi  kebutuhan | mengenai kaitan hidrasi pada | ® Peningkatan  pengetahuan
minum pekerja dengan PTM dilihat dari hasil pre dan post
test serta hasil monev peserta

5







BAB III
GAMBARAN IPTEK

Edukasi PAK RAMA 2.0 akan dilakukan dengan beberapa media. Salah satu media yang
digunakan adalah lembar balik. Pengabdi akan membuat lembar balik mengenai hidrasi pada
pekerja yang dikaitkan dengan PTM. Lembar Balik dipilih sebagai luaran agar dapat digunakan
kader posbindu untuk mengedukasi karyawan Universitas Indonesia di masing-masing
fakultas. Selain itu, pengabdi akan membuat poster atau infografis yang berisi rangkuman dari
materi edukasi. Topik-topik yang dibahas didalam materi edukasi yaitu:

1) Peran air bagi tubuh

2) Pengaruh Hidrasi pada pekerja

3) Deteksi Dini Risiko Penyakit Tidak Menular

4) Bahaya Penyakit Tidak Menular pada pekerja

5) Kaitan Penyakit Tidak Menular dengan Hidrasi

6) Tips menjaga Hidrasi pada pekerja



BAB IV
METODE PELAKSANAAN

4.1 Tahapan Pelaksanaan

a.

Audiensi dan Perizinan Kolaborasi

Pengabdi melakukan komunikasi kepada Klinik Makara Ul sebagai koordinator
kegiatan posbindu Universitas Indonesia untuk mengajukan kolaborasi program yang
diusulkan.

Perizinan Lokasi

Pengabdi mengajukan perizinan lokasi kegiatan sekaligus waktu pelaksanaan program.
Pengabdi berencana melakukan kegiatan di Klinik Makara Universitas Indonesia,
Depok.

Persiapan Edukasi

Pengabdi melakukan meeting bersama dengan koordinator pos bindu di Universitas
Indonesia untuk mempersiapkan teknis pelaksanaan edukasi. Pengabdi juga
menyiapkan media edukasi yang akan digunakan seperti materi edukasi, video, poster,
dan pre post test. Selain itu, alat penunjang edukasi lainnya seperti LCD, sound, atau
proyektor akan disesuaikan dengan tempat serta fasilitas lokasi pelaksanaan edukasi
berkoordinasi dengan dinas kesehatan setempat. Souvenir serta hadiah doorprize juga
akan dipersiapkan untuk meningkatkan antusiasme peserta edukasi.

Pelaksanaan Edukasi

Pelaksanaan edukasi dimulai dengan sambutan dari pihak-pihak terkait setempat.
Kemudian akan ada sesi pretest sebelum edukasi. Setelah itu, peserta edukasi akan
dikumpulkan untuk pemberian materi mengenai kaitan Hidrasi pada pekerja dengan
Penyakit Tidak Menular. Para kader posbindu akan diberikan media edukasi berupa
lembar balik yang dapat digunakan untuk edukasi di masing-masing fakultas.
Monitoring dan Evaluasi

Setelah seselesai edukasi, kader posbindu bertugas melakukan edukasi PAK RAMA
pada karyawan di Universitas Indonesia. Edukasi dapat dilakukan secara langsung
ataupun melalui media sosial. Proses monitoring dan evaluasi ini akan dilakukan sekitar
satu sampai dua bulan setelah pelaksanaan edukasi. Hasil Dokumentasi kegiatan
edukasi kader posbindu dapat didokumentasikan dan diunggah ke google form yang

akan diberikan dari tim pengabdi.



f. Publikasi Berita Populer di Portal Nasional
Kegiatan yang dilaksanakan akan dipublikasikan ke portal berita nasional.
Kedepannya, program ini bisa dijadikan program nasional yang dapat diadopsi
univeritas lain sebagai upaya menurunkan dan mencegah PTM melalui peran Hidrasi

pada pekerja di Indonesia.

4.2 Diagram Proses

INPUT
Program PAK RAMA 2021
Lembar Balik Hidrasi pada Pekerja

PROSES
Audiensi Pihak Klinik Makara Ul
Menjalankan program Edukasi PAK RAMA 2.0

OUTPUT

Peningkatan pengetahuan terkait kaitan Penyakit
Tidak Menular dan Hidrasi pada Pekerja

Berita Populer

OUTCOME

Pencegahan dini dan penurunan angka Penyakit Tidak
Menular

Berita populer di kanal berita nasional
Program nasional Hidrasi pada Pekerja



4.3 Roadmap Rencana Program

No Tahun Rencana Program Capaian Program
Pelaksanaan

1 2024 PAK RAMA 2.0: Peningkatan pengetahuan karyawan
Pemberdayaan Kader Posbindu | Universitas Indonesia mengenai
Universitas Indonesia Hidrasi pada pekerja dan kaitannya

dengan PTM

2 2025 Perluasan lokasi dan sasaran Evaluasi hasil capaian Kader Posbindu
kepada pekerja di beberapa dimasing-masing fakultas
fakultas Universitas Indonesia
(2-5 fakultas)
Monitoring hasil skrining PTM | Penurunan angka overweight dan
pada karyawan Ul obesitas pada karyawan Ul

3 2026 Perluasan lokasi dan sasaran Evaluasi hasil capaian Kader Posbindu

kepada pekerja di beberapa
fakultas Universitas Indonesia
(2-5 fakultas)

Monitoring hasil skrining PTM
pada karyawan Ul

dimasing-masing fakultas

Penurunan angka overweight dan
obesitas pada karyawan Ul
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5.1 Jadwal Kegiatan

BABYV
JADWAL PELAKSANAAN DAN LOKASI KEGIATAN

Uraian Kegiatan

Bulan

Apr

Mei

Jun

Jul

Agt

Sep

Okt

Nov

Des

Pemilihan lokasi sasaran

Perizinan dan  Koordinasi

dengan pihak lokasi pengabdian

Persiapan  edukasi  (barang
penunjang edukasi, suvenir, kit

edukasi)

Pelaksanaan Program

Monitoring dan Evaluasi

Pembuatan dan publish berita

populer

Pembuatan Laporan

5.2 Lokasi Kegiatan

Kegiatan edukasi akan berlokasi di Klinik Makara Depok, Universitas Indonesia
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BAB VI
LUARAN KEGIATAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini merupakan lanjutan dari program PAK RAMA 2021.
Luaran utama kegiatan ini adalah lembar balik Hidrasi Pekerja dan berita populer kegiatan pada

kanal berita nasional: Media Indonesia, Rakyat Merdeka, Tribun News, dan Suara Merdeka.
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RANCANGAN ANGGARAN PELAKSANAAN PROGRAM PENGABDIAN DAN

LAMPIRAN

PEMBERDAYAAN MASYARAKAT UI TA 2024

Nama Pengabdi Utama
Fakultas
Judul Program

Skema Pendanaan/Luaran

: dr. Dewi Friska, M.KK, Sp.KKLP

: Kedokteran

: PAK RAMA 2.0 (Pekerja Aktif Minum Air): Pemberdayaan
Kader Posbindu Universitas Indonesia sebagai Upaya Penurunan
Penyakit Tidak Menular di Kota Depok

Deskripsi Biaya
Biaya Pelatihan (25%) Rp 2.500.000
Biaya Teknologi dan Inovasi (40%) Rp 4.000.000
Biaya Honorarium (10%) Rp 1.000.000
Biaya Perjalanan dan Akomodasi (15%) Rp 1.500.000
Komponen Biaya Lainnya (10%) Rp 1.000.000

Total

Rp 10.000.000

Terbilang: Dua puluh juta rupiah

Rincian Rencana Anggaran Belanja (RAB)

No Deskripsi Justifikasi Kuantitas Harg(z;{iz)ltuan Biaya (Rp)
A Biaya Pelatihan (25%)
1 Kesekretariatan
a. ATK Logistik acara 1 Rp 75.000 Rp 75.000
b. Cetak surat, dll Keperluan surat-menyurat 1 Rp 135.000 Rp 135.000
c. Cetak Spanduk Publikasi kegiatan 2 Rp 100.000 Rp 200.000
d. Cetak Roll Banner Publikasi kegiatan 2 Rp 100.000 Rp 200.000
2 Kit & Souvenir Edukasi
a. Souvenir Seminar kit peserta 140 Rp 7.500 Rp 1.050.000
b. Alat Tulis Seminar kit peserta 140 Rp 1.000  Rp 140.000
3 Doorprize Peserta Doorprize peserta kuis 5 Rp 50.000 Rp 250.000
4 Operasional Kegiatan
a. Sewa Ruangan Penunjang acara 1 Rp 100.000 Rp 100.000
b. Sewa Sound & LCD Penunjang acara 2 Rp 100.000 Rp 200.000
c. Biaya Kebersihan Penunjang acara 1 Rp 75.000 Rp 75.000
d. Perlengkapan Games Penunjang acara 1 Rp 75.000 Rp 75.000
Sub Total Rp 2.500.000
B Biaya Teknologi dan Inovasi (40%)
1 Jasa Desain Flyer Media edukasi 1 Rp 500.000 Rp 500.000
2 Jasa Pembuatan Flipchart Media edukasi 1 Rp 1.250.000 Rp 1.250.000
3 Biaya cetak Flipchart
a. Ukuran A3 Media edukasi 10 Rp 150.000 Rp 750.000
b. Ukuran A4 Media edukasi 20 Rp 80.000 Rp 800.000
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No

Harga Satuan

Deskripsi Justifikasi Kuantitas (Rp) Biaya (Rp)
4 Biaya Cetak Flyer Media edukasi 140 Rp 5.000 Rp 700.000
Sub Total Rp 4.000.000
C Biaya Honorarium (10%)
1 Honorarium MC Keperluan penunjang 1 Rp 200.000 Rp 200.000
2 Honorarium Narasumber Keperluan penunjang 2 Rp 250.000 Rp 500.000
3 HonorariumFasilitator Keperluan penunjang 3 Rp 100.000 Rp 300.000
Sub Total Rp 2.000.000
D Biaya Perjalanan dan Akomodasi (15%)
1 Survei
a. Transportasi Keperluan penunjang 3 Rp 50.000 Rp 150.000
b. Uang harian Keperluan penunjang 3 Rp 50.000 Rp 150.000
2 Pelaksanaan Kegiatan
a. Transportasi Keperluan penunjang 12 Rp 50.000 Rp 400.000
b. Uang harian Keperluan penunjang 12 Rp 62.500 Rp 500.000
3 Monitoring dan Evaluasi
a. Transportasi Keperluan penunjang 3 Rp 50.000 Rp 150.000
b. Uang harian Keperluan penunjang 3 Rp 50.000 Rp 150.000
Sub Total Rp 1.500.000
E Komponen Biaya Lainnya (10%)
1 HAKI Media edukasi 2 Rp 200.000 Rp 400.000
2 Submit Jurnal Publikasi Output 1 Rp 600.000 Rp 600.000
Sub Total Rp 1.000.000
Total Anggaran Rp 10.000.000

Curriculum Vitae Ketua, dan Anggota

A. Identitas Diri
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1 | Nama Lengkap (dengan gelar) dr. Dewi Friska, MKK,SpKKLP
2 | Jenis Kelamin P
3 | NIP 197804132009122002
4 | NIDN (jika ada) 0313047804
5 | Tempat dan Tanggal Lahir Jakarta, 13 April 1978
6 | E-mail defriska@yahoo.com
7 | Nomor Telepon/HP 08129903192
8 | Nama Institusi Tempat Kerja Departemen Iln.lu Kédokteran Kgmunitas, Fakultas
Kedokteran Universitas Indonesia
9 | Alamat Kantor Jalan Pegangsaan Timur no 56, Cikini Jakarta Pusat
10 | Nomor Telepon/Faks 0213141066
B. Pengabdian Masyarakat
. Pendanaan
No. Tahun Judul Penelitian Sumber™ Jml (Juta Rp)
Seminar Pemantauan Tumbuh Kembang Balita | Mitra (PT Sari 184.580.000
dan Sosialisasi serta FGD Penggunaan Husada)
1 2023 Aplikasi Pengukur Tinggi Badan Balita
Berbasis Length Artificial Intelligence (LAI)
Prediction Algorithm “My Unique Moment”
Sebagai Upaya Pencegahan Stunting.
HAPPY FAMILY : Edukasi Kesehatan DPPM Ul 10.000.000
Mengenai Peran dan Dukungan Keluarga
2 2023 untuk
mencegah Burnout dan Kelelahan Mental pada
Pekerja PT Kereta Api Indonesia
Kajian Mengenai Pernikahan Dini dan Penelitian
Dampaknya bagi Kesehatan Perempuan dan bersama dokter
3 2023 Anak di Wilayah Pedesaan Kabupaten Bima, internship
Nusa Tenggara Barat
2022- Hidrasi Sehat pada Keluarga IHWG FKUI ;
41 2023 DPPM UI
Program Deteksi Dini Skabies oleh Tenaga Hibah Rispro Total : Rp
Non Medis (Tata Kelola — 778.715.000
2019- Kebijakan) Tahun Pertama (Rp
3 sekarang LPDP 396.865.000)
Tahun Kedua (Rp
381.850.000)
Kewaspadaan,DeteksiDini,dan DPPM UI Rp. 50.000.000
Peringatan Dini COVID-19
6 2020 Melalui Aplikasi Berbasis
Smartphone Bagi Masyarakat
(EndCorona)
7 2020 Video Edukasi Corona Virus DPPM UI Rp. 50.000.000
melalui Platform Youtube
Keluarga Cemara : Cerdas Mencegah DPPM UI Rp. 6.470.000
g 2020 Resistegsi Anj[imikroba termasuk di masa
Pandemi Covid-19
2020- Penelitian : Covid-19 Social Science and EOCRU —
9 2022 Public Engagement Action Research in Oxford
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Vietnam, Indonesia and Nepal (SPEAR) : University
Exploring the experiences and impacts of Collaboration
COVID-19 for healthcare workers and with FMUI
vulnerable communities COVID-19 (peneliti
utama)
Studi Tingkat Stres menggunakan Kuesioner | Pribadi
Pss-10 dan Hubungannya dengan Jenis | )penelitian
Kelamin, Status Gizi, dan Frekuensi Keluar | bersama

10 2020 Rumah Mingguan pada Mahasiswa Kedokteran | mahasiswa)
Di Universitas Indonesia saat Masa Pandemi
COVID-19

1 2020 Aplikasi Telemedicine Berbasis Smartphone | Kemenristek
(anggota tim peneliti) BRIN
Program Deteksi Dini Skabies oleh Tenaga LPDP

2019- . . .
12 2020 Non Medis (anggota tim peneliti)

D. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 3 Tahun Terakhir

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/
Nomor/Tahun
Behavioral change readiness among obese Medical Journal of Indonesia September 2023
1 adolescents in Jakarta, Indonesia. (Q4)
Engaging Mothers and Community Health ASEAN Journal of June 2023
2 | Workers: An Online Maternal and Children’s Community Engagement
Health Education in Kampung Lio, Indonesia. (SINTA)
Translation, Validation, and Cultural Adaptation | The Cleft Palate Craniofacial Maret 2023
3 | of CLEFT-QO for use in Indonesia. The Cleft Journal (Q2)
Palate Craniofacial Journal. Maret 2023
Validity and reliability test of the brief symptom | Asian Journal of Psychiatri. June 2023
rating scale 5 (BSRS-5) questionnaire in
4 Indonesian version as an assessment tool for
psychological disorders in Indonesia.
The correlation between six-minute walking Turkish Journal of Physical Maret 2023
5 | distance and maximum phonation time in Medicine and Rehabilitation
healthy adults.
Health Profile of Formal Sector Workers. 1st World Conference on June 2023
6 Health and Social Science
(WCHSS 2022).
An Indonesian Version of Validity and Indonesian Journal of Physical | Juni 2023
Reliability Test of Knee Outcome Survey- Medicine and Rehabilitation
7 Activities of Daily Living Scale in Knee
Osteoarthritis.
Health effffects of alkaline, oxygenated, and Reviews on Evironmental and | Desember 2022
8 | demineralized water compared to mineral water | Occupational Health (Q2)
among healthy population: a systematic review
Association of Physical Activity and Physical Indonesian Journal of Physic Desember 2022
9 | Performance with Sarcopenia in Elderly Obese and Medical Rehabilitation
Patient in Community
Indonesian pediatricians’ understanding and Paediatrica Indonesiana (Q4) Desember 2022
10 | management of infant regurgitation based on
Rome IV criteria
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Pola Aktivitas Fisik Anak Usia 10 Sampai 14

Sari Pediatri (Jurnal Nasional

Oktober 2022

11 | Tahun pada Masa Pandemi Covid-19 di Terakreditasi)
Indonesia dan Faktor-Faktor yang berhubungan
Health Cadres Empowerment Program through Frontiers in Public Health Oktober 2022
Smartphone Application-based Educational QD
Videos to Promote Child Growth and
12 Development. Frontiers in Public Health.
Oktober 2022
Functional activity limitation of leprosy cases in | PLOS Neglected Tropical Agustus 2022
an endemic area in Indonesia and Disease (Q1)
13 | recommendations for integrated participation
program in society.
Impact of Estimated Plasma Volume Status on Global Heart (Q1) July 2022
Mortality in Right Heart Failure Patients: A
14 Retrospective Cohort Study in Indonesia.
Assessment of water Frontiers in Nutrition (Q1) Juli 2022
consumption during Ramadan
15 | intermittent fasting: Result from
Indonesian cross-sectional
Study
Initiating Entrepreneurship to Improve Health ASEAN Journal of Agustus 2022
16 | amongst People in Lio Village during The Community Engagement
COVID-19 Pandemic: A Qualitative Study (Jurnal Nasiontal terakreditasi)
Water and Beverages Intake Among Workers Frontiers in Nutrition (Q1) 2022
17 Amid the COVID-19 Pandemic in Indonesia
B Vitamins, work-related stress and emotional Nursing Open (Q2) 2022
18 | mental disorders: a cross-sectional study among
nurses in Indonesia.
Validity and reliability of the NEI VFQ-25 Clinical Epidemiology and 2022
19 | questionnaire in Indonesian leprosy patients. Global Health (Q3)
Involvement of non-medical personnel in Southeast Asian Journal of 2021
management of scabies at a boarding school in Tropical Medicine and Public
20 Indonesia Health (Q3)
Knowledge, Attitude, and Practice of Mothers on | eJournal Kedokteran Indonesia | 2021
21 the First 1000 Days of Life (Jurnal Nasional terakreditasi)
Shaping effective communication skills in first- | JPMA (Journal of Pakistan The Journal of
year medical students through community Medical Association) (Q4) the Pakistan
diagnosis exercise Medical
22 Association 71
(2), S37-S41
2021
Protein intake and number of children associated | JPMA (Journal of Pakistan The Journal of
with nutritional status Medical Association) (Q4) the Pakistan
” Medical

Association 71
(2), S99-S102
2021
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https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:rO6llkc54NcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:rO6llkc54NcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:rO6llkc54NcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:rO6llkc54NcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:fPk4N6BV_jEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:fPk4N6BV_jEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:fPk4N6BV_jEC
https://scholarhub.ui.ac.id/ajce/vol6/iss1/10/
https://scholarhub.ui.ac.id/ajce/vol6/iss1/10/
https://scholarhub.ui.ac.id/ajce/vol6/iss1/10/
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:70eg2SAEIzsC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:70eg2SAEIzsC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:HoB7MX3m0LUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:HoB7MX3m0LUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:HoB7MX3m0LUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:pqnbT2bcN3wC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:pqnbT2bcN3wC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:lSLTfruPkqcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:vV6vV6tmYwMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:vV6vV6tmYwMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:aqlVkmm33-oC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:aqlVkmm33-oC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:aqlVkmm33-oC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:qxL8FJ1GzNcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:qxL8FJ1GzNcC

Emotional readiness and weight consequences JPMA (Journal of Pakistan The Journal of
evaluation for behavioural modification of obese | Medical Association) (Q4) the Pakistan
adolescence in Jakarta-Indonesia Medical
24 Association 71
(2), S46-S52
2021
Profil Asupan Minum pada Anak Prasekolah di Sari Pediatri (jurnal nasional Sari Pediatri 22
25 | Daerah Urban dan Rural di Indonesia dan terakreditasi) (4), 236-42 ;
Faktor-faktor yang Memengaruhinya 2020
Comparison Low-Level Laser Therapy (LLLT) Journal of Indonesia Medical 2020
26 | of 10J/cm2 and 5 J/cm2 Energy Density for Association (jurnal nasional)
Healing Diabetes Foot Ulcer
E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 Tahun Terakhir
No Nama Temu ilmiah / Seminar Judul Artikel Ilmiah Waktu dan
Tempat

Pembicara pada Kongres PDKI
pertemuan ilmiah nasional

Hidrasi Sehat Untuk Keluarga dan
Komunitas

Jakarta, Februari
2020

Keynote Speaker di Seminar

T Hydration Campaign (Edukasi Hidrasi Jakarta‘, 18
Sehat) Januari 2020
Worker
F. Karya Buku dalam 3 Tahun Terakhir
No Judul Buku Tahun Penerbit
. UI Publishing
I | Ebook EndCorona edisi 2 2022 http://epub.uipublishing.com/books/ohpo/
2 Endcoror.la: kumpulan. 2020 Departemen IImu Kedokteran Komunitas FKUI
informasi seputar covid-19
Panduan penggunaan aplikasi
3 | remaja SIP: remaja sehat, ideal, | 2020 Departemen IImu Kedokteran Komunitas FKUI
produktif
4 Buku .P.enelltlan Seri 2 : 2020 UI Publishing
Penelitian
Buku Penelitian Seri 1 : L
> Penelitian Berbasis Bukti 2019 Ul Publishing
G. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir
No. Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID
Aplikasi Telemedicine Berbasis
Smartphone Untuk Pelayanan
! Kesehatan Dan Penatalaksanaan Jarak Jauh 2022 Program Komputer 000318561
Covid-19 Di Indonesia
2 | Isolasinfo : Aplikasi Untuk Membantu Program Komputer 000331628
Isolasi 2022
Mandiri Selama Pandemi Covid-19 (Versi
Android)
3 | Isolasinfo : Aplikasi Untuk Membantu Program Komputer 000331714
Isolasi 2002
Mandiri Selama Pandemi Covid-19 (Versi
los)
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https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:M3ejUd6NZC8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:M3ejUd6NZC8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:M3ejUd6NZC8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:8k81kl-MbHgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:8k81kl-MbHgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:8k81kl-MbHgC
http://mki-ojs.idionline.org/jurnal/article/view/173
http://mki-ojs.idionline.org/jurnal/article/view/173
http://mki-ojs.idionline.org/jurnal/article/view/173
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:mB3voiENLucC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:mB3voiENLucC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:hFOr9nPyWt4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:hFOr9nPyWt4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:hFOr9nPyWt4C

4 | Aku Siap Vaksin 2022 Karya Rekaman Video | 000348373
5 | Teman Dekat Belum Tentu Sehat 2022 Karya Rekaman Video | 000348374
6 | Diagnostik Holistik Pada Pelayanan Buku 000356969
Kesehatan Primer, Sebuah Pendekatan 2022
Multi Aspek
7 | Karakter PAK RAMA (Pekerja Aktif Rajin Seni Gambar 000305952
: . 2021
Minum Air)
8 | Program Komputer "Risetku" 2021 Program Komputer 000246197
9 | Karya Sinematografi "PENTINGNYA AIR 2001 Karya Sinematografi 000275091
BAGI TUBUH"
10 | Buku "Penelitian Bedah Seri I: Penelitian Buku 000276465
. o 2021
Berbasis Bukti
11 | Buku "Penelitian Bedah Seri 2: Penelitian" | 2021 Buku 000276842
12 | "Buku Rancangan Pengajaran (BRP) 2001 Buku
Kesehatan Kulit di Pesantren"
13 | "Dysphagia Handicap Index Versi Bahasa 2001 Karya Tulis 000297917
Indonesia (DHI-INA)"
14 | Fecal Incontinence Quality Of Life Scale - 2001 Karya Tulis 000297904
Versi Indonesia (FIQLIna)
15 | Program Komputer “EndCorona” 2020 Hak Cipta (Program EC00202061238
Komputer)
16 | Booklet" Hidrasi Sehat Bagi Anak Dan Hak Cipta (Modul- EC00202009517
P~ 2020
Remaja Booklet)
17 | Booklet “Sayangi Ginjal Anda” Hak Cipta (Modul- EC00202009516
2020
Booklet)
18 | Booklet “Hidrasi Sehat-Ayo Minum Air” Hak Cipta (Modul- EC00202009518
2020
Booklet)
19 | Modul" Modul Sistem Pelayanan 2020 Hak Cipta (Modul) EC00202015032
Kesehatan Primer 2018-2019"
20 | Modul" Modul Pelatihan Deteksi Dini 2020 Hak Cipta (Modul) EC00202061197
Skabies Oleh Tenaga Non Medis"
21 | Modul "Lembar Balik Deteksi Dini Hak Cipta (Modul) EC00202061196
Skabies (Deskab) Oleh Tenaga Non-
. 2020
Medis
22 | Kebutuhan Gizi Anak Usia 0-6 Bulan 2020 Karya Rekaman Video | EC00202065717
23 | Rekomendasi Gizi Anak Usia 6-9 Bulan 2020 Karya Rekaman Video | EC00202065723
24 | Rekomendasi Gizi Anak Usia 9-12 Bulan 2020 Karya Rekaman Video | EC00202065724
25 | Rekomendasi Gizi Anak Usia 1-2 Tahun 2020 Karya Rekaman Video | EC00202065725
26 Lembar Balik Deteksi Dini Skabies 2020 Modul EC00202061196
(Deskab) Oleh Tenaga Non-Medis
27 | Modul Pelatihan Deteksi Dini Skabies 2020 Modul EC00202061197

Oleh Tenaga Non-Medis

H. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
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https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:9ZlFYXVOiuMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:9ZlFYXVOiuMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:ZeXyd9-uunAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:ZeXyd9-uunAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:7PzlFSSx8tAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=id&user=gyWIkJIAAAAJ&citation_for_view=gyWIkJIAAAAJ:7PzlFSSx8tAC

Institusi Pemberi

No. Jenis Penghargaan Penghargaan Tahun
1 Dosen Terfavorit (Best Teacher) Tahun IV TA | FKUI 2023 FKUI
2022-2023
2 | Dosen Terfavorit (Best Teacher) Tahun IV TA | FKUI 2022 FKUI
2021-2022
3 | Penerima Penghargaan Sivitas dan Warga Ul | Universitas Indonesia 2022

yang berkontribusi dalam Upaya Mengabdi
untuk Kemandirian Bangsa (website “risetku”

4 | Penerima Penghargaan Warga Ul dalam Universitas Indonesia 2021
Penanggulangan Covid-19 (Dies Natalis UI)

5 | Juara 3 lomba video edukasi masyarakat “aku | Universitas Indonesia 2021
siap vaksin” (Dies Natalis UI)

6 | Dosen Terfavorit tahun IV TA 2020-2021 FKUI 2021 FKUI

7 | Dosen Terfavorit tahun IV TA 2019 - 2020 FKUI 2020 FKUI

7 | Pembimbing mahasiswa FKUI an Elvan 2020 AMSA-Indonesia

Wiyarta Juara 2 National Research Proposal
Competition (NRPC) AMSA-Indonesia
2019/2020

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian
dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Pengusul,

dr. Dewi Friska, MKK,SpKKLP
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A. DATA PRIBADI
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama

NIP
Pangkat/Golongan
Jabatan

Alamat kantor
Telp. kantor
Email

Alamat rumah

CURICCULUM VITAE

: Dr. Bernie Endyarni Medise, dr., Sp.A(K)., MPH.

: Jakarta, 31 Desember 1970

: Perempuan

: Islam

: 0108050368

: Penata/Ill/c

: Staf Divisi Tumbuh Kembang - Pediatri Sosial
Departemen I[Imu Kesehatan Anak, FKUI-RSCM

: Jalan Diponegoro No.71, Jakarta Pusat 10430

:62-21-31900170

: bernie.endyarni@ui.ac.id/bernie.medise@yahoo.com

: Jalan Kelapa Kuning Raya no CC-8, Billy and Moon,

Pondok Kelapa, Jakarta Timur

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

1990-1996 : Pendidikan Kedokteran FKUI, Jakarta
2001-2006 : Pendidikan Spesialis Ilmu Kesehatan Anak FKUI
2008-2010 : Pendidikan Spesialis Anak Konsultan FKUI, Jakarta

C. RIWAYAT PENDIDIKAN TAMBAHAN
2015-2021 : Doktor Ilmu Kedokteran FKUI
20112012 : Master of Public Health, University of Nebraska Medical Center, USA

D. RIWAYAT KEPANGKATAN
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Fancies/Floral Banana Cookies Video
12 Cara Membuat TeNPe Bites 2022 R(_akaman EC00202298132
Video
13 Praktikum Keterampilan BIA 2021 ngaman EC00202117609
Video
14 . . Rekaman EC00202298130
H Healthy P 2022 |
epie (Healthy Pie) 0 Video
15 |Ayo Jaga Hidrasi, Ibadah Puasa Poster EC00202231857
. 2022
Tanpa Dehidrasi
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16  Poster “ Hidrasi Sehat Ibu Hamil 2022 Poster EC00202215073
dan Menyusui” (HKI)
17  |Monograf: Campakan! : cegah 2022 Buku EC00202249826
anemia pada masa kehamilan
18 |Monograf: Lakukan TOSS untuk 2022 Buku EC00202249828
atasi penyakit asam urat
19  |Monograf: Makan sekarang, 2022 Buku EC00202249827
cegah pikun esok hari
20  |Monograf: Yuk! Atasi lemak 2022 Buku EC00202249830
pembuat palk dengan K-I-L-A-T
21 |Karya Rekaman Video: Video 1 2022 Rekaman EC00202229957
- Tahu Telur Kukus Daun Kelor Video
22  |Karya Rekaman Video: Video 2 2022 |Rekaman EC00202229958
- Bola-bola Ikan Tongkol Video
23  |Karya Rekaman Video: Video 3 2022 |Rekaman EC00202229959
- Tumis Teri Daun Kelor Video
24  |Karya Rekaman Video: Video 4 2022 |Rekaman EC00202229960
- Kue Kacang Hijau Video
25 |Karya Rekaman Video: Video 5 2022 |Rekaman EC00202229962
- Bubur Jakeca (Jagung, Kelor, Video
Cakalang)
26 |Karya Rekaman Video: Video 6 2022 |Rekaman EC00202229963
- Agar-agar Kelapa Muda GulaAren Video
27 |Poster: Bergizi Dari Bumi Kami 2022 EC00202231858
Kalender 2022
28 |Poster: Perilaku Hidup Bersih 2022 |Poster EC00202231882
Dan Sehat
29 |Poster: Resep Makanan Bergizi 2022 Poster EC00202231883
Dari Bumi Kami
30 |Lembar Balik Edukasi untuk Booklet EC00202296584
2022
Keluarga Sehat
31 Booklet Hydranation Gerakan Booklet EC002023135684
: - 2023
Nasional Hidrasi Sehat
32 |Modul Pelatihan Kader “SeribuHari Modul EC00202400805
Pertama Kehidupan, Antropometri, 2024

Dan Keluarga

Berencana
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PENGHARGAAN YANG PERNAH DITERIMA

Institusi
No. Jenis Penghargaan Pemberi Tahun
Penghargaan
1 Penghargaan Predikat Baik Sekali [Fakultas Kedokteran 2019
untuk Evaluasi Dosen Fasilitator ~ [Universitas Indonesia
oleh Mahasiswa 2018-2019
2 100 Pengabdi dengan Pengabdian [Fakultas Kedokteran 2023
Masyarakat Tertinggi tahun 2020-  [Universitas Indonesia
2023

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program Pengabdian

dan Pemberdayaan Masyarakat.

Pengusul,

(Y

(dr. Wiji Lestari, M.Gizi, SpGK(K))
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