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Osteoarthritis lutut (OA
lutut) atau sering dikenal
dengan pengapuran sendi
adalah suatu penyakit
kronis yang mengenai
sendi dan tulang di sekitar
lutut. Gejala paling sering
adalah sakit di daerah
lutut, kekauan di pagi hari,
gerak sendi lutut terbatas
dan kadang disertai bunyi
krepitasi.
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Tata laksana nyeri
OA lutut

Tata laksana OA lutut meliputi
non farmakoterapi, farmakoterapi
serta pembedahan

Untuk Nonfarmakoterapi
diantaranya yaitu latihan fisik,
edukasi pasien, dan penurunan
berat badan ( bagi berat badan
berlebih atau obesitas).

obat-obatan yang dikonsumsi
biasanya adalah obat pereda
nyeri.
seperti yaitu Asetaminofen dan
obat anti inflamasi non steroid
(OAINS).

Akupresur merupakan salah satu
tindakan dari akupuntur dengan
cara penekakanan dengan jari
pada titik-titik akupunktur




Tata Cara Akupresur

1. Penekanan dengan jari
(biasanya ibu jari tangan)

2. Dilakukan penekanan selama
30 hitungan sampai lima menit
pada setiap titik 3-5x sehari

3. Penekanan diberikan hingga
sepertiga ujung kuku berwarna
putih

4. Penekanan dilakukan pada:

a. Cekungan bawah sisi dalam
tempurung lutut (EX-LE4)

b. pertengahan atas tempurung
lutut (EX-LE2)

c. cekungan bawah sisi luar
tempurung lutut (ST-35)

Cara Kerja Akupresur

Akupresur memodulasi
respons fisiologis
dengan meningkatkan
transmisi endorfin dan
serotonin menuju otak.
Selain itu, akupresur
dapa menstimulasi
hipotalamus dan
hipofisis untuk
melepaskan B-endorfin.
Dengan begitu akan
timbul efek anti nyeri
dan relaksasi
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