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ﬂARA KERJA AKUPRESUR

Akupresur pada titik akupunktur ST 36
akan mempengaruhi saraf splanikus
mayor sehingga meningkatkan motiitas
lambung dan mempengaruhi nervus
vagus memberikan efek anti inflamasi
melalui dopamin yang berperan
terhadap nyeri visceral yang
diakibatkan oleh inflamasi.

Akupresur pada PC é akaon
mempengaruhi saraf vagus yang dapat
mempengarvhi  motiitas  lambung
melalui persarafan parasimpatis.

Perangsangan ST 36 dan PC é akan
menghasikan durasi  pengosongan
lambung yang lebih pendek melalui
peningkatan  aoktivitas  mioelekirik
terutama daerah lambu ngdstdy

Penelitian telah menunjukkan
efektivitas akupresure dalam
mengurangi gejala yang
diakibatkan oleh dispepsia dan
terbukti aman tanpa efek samping.




