Osteoarthritis lutut adalah penyakit

peradangan kronik pada sendi lutut. Keluhan OA
ditandai dengan nyeri, kaku pagi hari dan
terbatasnya gerak sendi.
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Diagnosis ditegakkan melalui pemeriksaan radiologi
untuk membantu menentukan derajat OA.
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lutut, antara lain :

=  penggunaan sendi berlebihan
jenis kelamin
Usia
obesitas,

keturunan.

Pengendalian Nyeri pada Osteoarthritis

Osteoartritis tidak bisa disembuhkan, tapi ada
cara yang dapat dilakukan untuk mengurangi
nyeri sehingga penderita tetap bisa beraktivitas
dan menjalani kehidupan normal, antara lain:

= Menurunkan berat badan

Menjalani fisioterapi dan/atau terapi

okupasi.

Menggunakan alat khusus untuk memban-
tu mengurangi rasa sakit saat berdiri, ber-
jalan, dan beraktivitas.

Mengonsumsi obat-obatan, seperti obat
pereda sakit dan antidepresan.

Operasi

Akupresur : teknik penekanan dengan jari
pada titik-titik akupunktur yang dapat men-
jadi pengganti penusukan jarum aku-
punktur




Tata cara melakukan akupresur :

Cara kerja akupresur
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Lokasi terletak di cekungan bawah sisi dalam

tempurung lutut (EX-LE4)
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Lokasi di pertengahan bagian atas tempurung
lutut (EX-LE2)

Lokasi terletak di cekungan bawabh sisi luar
tempurung lutut (ST-35)

Jadwal poliklinik Akupunktur :
Setiap hari Senin — Jumat
Pukul 08.00 - 12.00
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