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[DIAB ETES M ELITUS]

erdasarkan American Diabetes

D Association (ADA), Diabetes melitus

» ditegakkan bila kadar glukosa darah

puasa = 126 mg/dl, atau glukosa darah

2 jam pasca pembebabanan = 200 mgl/dl,

atau glukosa darah sewaktu = 200 mg/dl

dengan gejala sering lapar, sering haus.

sering buang air kecil dan dalam jumlah
banyak, dan berat badan turun.t

[AKUPUNKTUR]

Akupunktur medis adalah modalitas terapi
dengan penyisipan jarum halus, yang
menggunakan pengetahuan terkini tentang
anatomi, fisiologi dan patologi, dan prinsip-
prinsip kedokteran berbasis bukti serta
dilakukan oleh dokter yang berlisensi. 2

MODALITAS AKUPUNKTUR
Akupresur
Farmako- Akupunktur
punktur Manual
Modalitas
Akupunktur
Laser- Akupunktur
Tanam
punktur Benang
Elektro-
akupunktur

Mekanisme kerja akupunktur pada diabetes

melitus :

1. Menurunkan berat badan, menekan
resistensi insulin  dan nafsu makan,
memperlambat kecepatan pengosongan
lambung, meningkatkan peristaltik usus
kecil.

2. Meningkatkan fungsi pankreas,
meningkatkan sensitivitas insulin  dan
menghambat apoptosis sel beta pankreas;

3. Menurunkan glukosa darah dengan
meningkatkan metabolisme glukosa
anaerobik, mengatur aktivitas saraf vagal
dan simpatis.

4. Menyesuaikan kadar hormon terkait
seperti melatonin, insulin, glukokortikold,
epinefrin, dll. 3



Akupunktur yang dikombinasikan dengan obat
hipoglikemik memiliki efek sinergis dalam
menurunkan glukosa darah.2

EFEK SAMPING AKUPUNKTUR

. Nyeri pada saat penusukan jarum

.  Hematoma

. Perdarahan

Namun akupunktur umumnya aman di tangan
praktisi yang kompeten.4

[AKU PRESUR]

elakukan penekanan dengan jari

dilakukan pada titik akupunktur,

Akupresur mempunyai beberapa efek di

otak, berupa pelepaasan endorphin,
melemaskan otot, mengurangi rasa sakit dan
menciptakan rasa nyaman. 8

Efek Akupresur pada titik akupunktur LI 4, SP 6
dan LR 2 pada pasien dengan diabetes melitus :
1. Mengurangi kadar Gula darah puasa

2. Mengurangi stres.>6

https://jatimnet.com/

Lokasi titik akupunktur LI 4.7
Terletak pada punggung arpl
tangan, pertengahan
tulang jari ke 2

Tata cara melakukan akupresur :

1. Penekanan dilakukan menggunakan ibu
jari tangan.

2. Penekanan dilakukan selama 5 detik,
dilepaskan selama 1 detik, dan diulangi
sebanyak 30 kali dalam 3 menit

3. Penekanan dengan jari yang dilakukan
hingga sepertiga bagian ujung kuku
berwarna putih.

4. Tata cara penakanan diatas dilakukan
pada titik akupunktur LI 4, SP 6 dan LR 2
(Gambar terlampir).

5. Lakukan pada kedua sisi kiri dan kanan

6. Lakukan setiap hari

Meta-

Lokasi titik akupunktur SP 6.7
Terletak pada 4 jari
diatas tonjolan tertinggi
dari mata kaki bagian ——
dalam.

Lokasi titik akupunktur LR 2.7
Terletak antara jari kaki

ke-1 dan ke-2, pangkal

dari tepi antar jari kaki. e te

Interdigital fold " 4 4 |[If

1st and 2nd toe
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